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SEMINARIO DI STUDIO CON

LUISA CONSOLARO 
E

ALDO MATTUCCI

DALLA COPPIA ALLA FAMIGLIA
I DISTURBI DEL POST-PARTUM

L’evento è stato accreditato con 6 punti ECM

Luisa Consolaro,  psichiatra, psicoterapeuta, didatta Istituto Veneto di Terapia Familiare, 
socio fondatore e Presidente Associazione SconfinaMenti.
Aldo Mattucci, psichiatra, psicoterapeuta, mediatore familiare, Direttore Istituto Veneto di 
Terapia  Familiare,  vice  presidente  p.e.  Associazione  Internazionale  Mediatori  Familiari 
Sistemici. 

14 OTTOBRE 2010

Orario: 9.00 – 18.00
BHR Treviso Hotel - Via Postumia Castellana, 2 - Quinto di Treviso

Per informazioni e iscrizioni: 
Segreteria ITFV Tel. 0422430265 e fax 0422432868 

e-mail:  itfv.treviso@tin.it

Costi   (IVA inclusa)  :  
esterni  € 80

soci AIMS, SITF, SIPPR  € 65
ex allievi € 50

ISTITUTO VENETO TERAPIA FAMILIARE  http://www.itfv.it

mailto:itfv.treviso@tin.it
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Studi  epidemiologici  indicano  che  circa  il  10%  delle  donne  in  gravidanza  riferiscono  sintomi 
depressivi. La depressione post partum e la psicosi puerperale, quadri più gravi della depressione 
riguardano fino al  20% delle  puerpere.  La depressione post  partum si  manifesta  attraverso varie 
forme. Si sviluppa pochi giorni dopo il parto, può risolversi spontaneamente entro poche settimane o 
può persistere ed assumere notevole intensità.

Tra i fattori  di  rischio riconosciamo per entrambi i  coniugi:  l’esperienza della propria nascita,  la 
posizione nella fratria, la relazione con i propri genitori, la mancata elaborazione della propria crisi 
adolescenziale, la qualità della relazione di coppia prima della gravidanza, la difficoltà ad elaborare le 
separazioni, esperienze depressive personali e della famiglia di origine, fragilità nella costruzione 
della propria identità sessuale, alterazione dell’immagine del sé corporeo, la difficoltà ad individuare 
un confine con la famiglia d’origine.
Gli operatori coinvolti, in particolare ginecologi ed ostetriche ed anche pediatri, psichiatri, medici 
specialisti in medicina generale, psicologi, si trovano ad operare scelte decisamente delicate e difficili 
che richiedono una capacità di integrazione di aspetti multi disciplinari e della collaborazione dei 
neogenitori e delle loro famiglie.

PROGRAMMA

Ore 09.00  Dott.Aldo Mattucci: La gravidanza come esperienza cruciale nella crescita dell’individuo, 
della coppia e della famiglia.

Ore 11.00  Pausa caffè.

Ore11.15  Dott.ssa Luisa Consolaro:  Figlia,  moglie,  madre:  il  caleidoscopio  del  femminile  nella 
gravidanza.

Ore 13.00  Pausa pranzo.

Ore 14.00  Dott. Aldo Mattucci: Approccio clinico ai quadri di sofferenza psicologica al post partum.

Ore  15.00 Dott.ssa  Luisa Consolaro:  Figlia,  moglie,  madre:  il  caleidoscopio  del  femminile  nella 
gravidanza. Aspetti Clinici.

Ore 16.00  Pausa caffè.

Ore 16.15 Proposta di colloquio semistrutturato utilizzabile per individuare elementi predittivi nel  
       caso di insorgenza di disagio psicologico nella fase del post partum.

Ore 17.00  Dibattito ed esperienze cliniche.

Ore 17.45 Conclusioni e compilazione questionario ECM 


